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 ها: ماسک19-پیشگیری از کووید

 مراجعه نمایید  ph.lacounty.gov/masksهای مختلف یا در قالب وب به نشانی  برای مشاهده این سند به زبان

 ph.lacounty.gov/masks  دبرای آخرین نسخه این راهنما، لطفاً نشانی زیر را بررسی کنی

 عمومی سرپوشیده در شهرستان لس آنجلس الزامیست. هایاکنون، زدن ماسک در کلیه مکان

 .زیر مراجعه نمایید تاطلاعاو  فرمان بازنگری شده افسر بهداشتبه   -برخی موارد استثناء اعمال خواهد شد 

 

 نکات اصلی 

و ابتلا کماکان   19-اند، خطر مواجهه با کوویددر شهرستان لس آنجلس افزایش یافته است. تا زمانی که افراد بیشتری واکسن نزده  19-انتقال اجتماعی کووید •

 سرعت شیوع ویروس کمک کنند.وجود خواهد داشت. مهم است که همه افراد با زدن ماسک در فضاهای سرپوشیده به کاهش 

باشند چه نزده باشند، باید در تمام اماکن عمومی سرپوشیده و در اَبَر رویدادهای فضای  سال چه واکسن زده 2در شهرستان لس آنجلس، همه افراد بالای  •

 هایی که باید ماسک پوشید در زیر آمده است.باز ماسک بزنند. جزئیات سایر موقعیت

اید، ماسک شما یکی از قدرتمندترین ابزارهایی است که برای محافظت از خود و سایر افراد واکسینه نشده در اختیار دارید. این  نه نشدهاگر کاملاً واکسی •

 ویژه زمانی صادق است که در فضای سرپوشیده یا مکانی شلوغ و روباز قرار داشته باشید.موضوع به

آورد و از سایر افراد واکسینه نشده محافظت های سرپوشیده محافظت بیشتری در برابر ابتلا برایتان فراهم میاید، زدن ماسک در فضااگر کاملاً واکسینه شده •

، از جمله 19-شدید و مرگ ناشی از کووید  خوبی از ابتلا به بیماری های دنیای واقعی کماکان حکایت از آن دارد که افراد کاملاً واکسینه شده بهکند. دادهمی

رسد که تعداد کمی از افراد کاملا واکسینه شده امکان دارد دچار ابتلای خفیف یا بدون علامت شوند و ممکن  شوند. اما به نظر میمحافظت میسویه دلتا 

 اید، اکنون باید در فضاهای سرپوشیده ماسک بزنید.است بتوانند دیگران را آلوده کنند. به همین دلیل حتی اگر کاملاً واکسینه شده

گیرند. ماسک شما باید از دو  تان قرار تان را کاملاً بپوشانند و محکم روی طرفین صورت و اطراف بینیها، آنها باید بینی و دهان رکرد صحیح ماسکبرای کا •

 در زیر آمده است. دوتایی ماسکپذیر ساخته شود. جزئیات، از جمله اطلاعات تنفس یا چند لایه مواد بافت فشرده

سال باید فقط زمانی که تحت نظارت بزرگسالان قرار دارند، ماسک بزنند. برای سایر موارد استثناء، به   8تا    2سال نباید ماسک بزنند. کودکان    2نوزادان و کودکان زیر  
 مراجعه نمایید. های خاصناتوانیملاحظات ویژه افراد مبتلا به مشکلات ارتباطی یا  و  کسانی نباید ماسک بزنند چه بخش

 
 سازدرا کُند  19-دیسرعت انتشار کوو تواندیماسک م دن یپوشچگونه 

ها و ذرات بسیار کوچک حاوی ویروس را بازدم کند. سپس ممکن  که فرد آلوده قطرک شودهنگامی پخش می 19-کووید

 آیند.ها، بینی یا دهانشان فرود  آنها روی چشم کنند، یااست افراد دیگر این قطرات ریز و ذرات را استنشاق 

تان، از تعداد قطرات تنفسی و ذراتی که هنگام : پوشیدن ماسک بر روی دهان و بینیاز دیگران محافظت کنید •

 کاهد.کنید میتنفس یا حرف زدن در هوا منتشر می

تان همچنین منجر به کاهش تعداد قطرات تنفسی : پوشیدن ماسک بر روی دهان و بینیاز خود محافظت کنید •

 شود.های شما وارد میشود که از شخصی دیگر به بینی، دهان و ریهو ذراتی می

 

 هاقوانین پوشیدن ماسک و توصیه 

های برگزاری، اجتماعات، مشاغل ود، در تمام اماکن عمومی سرپوشیده، محلفارغ از وضعیت واکسیناسیون خ  *سال به بالا باید  2در شهرستان لس آنجلس، همه افراد  

های تی، در کلیه محیطدولتی و خصوصی در اَبَر رویدادهای فضای باز ماسک بزنند. آنها همچنین باید کماکان در تمامی وسایل حمل و نقل عمومی و محورهای ترانزی

 مراکز سرمایشی و مدارس و مراکز مراقبت روزانه ماسک بزنند.ها و خدمات درمانی، مراکز بازپروری، پناهگاه

 
کننده ترین الزامات مربوط  و فرمان افسر بهداشت شهرستان قید شده است، کارکنان باید از حفاظت  Cal/OSHAتوجه داشته باشید که در محل کار، بنا بر آنچه در 

 اتیجزئ  هایی خاص از پوشیدن ماسک معاف شوند. جهت مشاهدهاقدامات ایمنی جایگزین، در موقعیتبه ماسک تبعیت کنند. برخی کارکنان مجازند به شرط برقراری  

 .جعه نمایید.مرا بهترین راهکارهای مشاغلو  فرمان افسر بهداشتالزامات محل کار به صفحه وب  مرتبط با

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/BestPracticesBusinessesFarsi.pdf
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 ماسک بزنند: بایدهمه افراد*، فارغ از وضعیت واکسیناسیون، 

ها و مشاغل عمومی و خصوصی واقع در های برگزاری، گردهماییهای عمومی سرپوشیده، محلدر کلیه محیط •

 شهرستان لس آنجلس

 مشترک، و تمام دیگر انواع وسایل نقلیه عمومی های ها، خودروها، قطارها، اتوبوسها، فرابرها، تاکسیدر هواپیما •

های تفریحی، بنادر دریایی یا سایر های قطار، بندرگاهرانی، ایستگاههای اتوبوس ها، پایانهدر مراکز حمل و نقل عمومی مانند فرودگاه •

 آوردهای مترو یا هر منطقه دیگری که امکان حمل و نقل عمومی را فراهم میبنادر، ایستگاه

 های خدمات درمانی )شامل مراکز مراقبتی بلند مدت(محیط در •

 های ایالتی و محلیدر مراکز بازپروری و بازداشتگاه •

 ها و مراکز سرمایشیپناهگاه •

 ، مراقبت کودک، اردوهای روزانه و غیره(K-12به جوانان )مانند مدارس  یرساندر فضاهای سرپوشیده هرگونه مراکز خدمت •

 ها(های ورزشی و رژهها، بازی کننده همچون کنسرتشرکت 10,000فضای باز )رویدادهایی با حضور بیش از در اَبَر رویدادهای  •

 در هر مکان روباز دیگری که سیاست کسب و کار یا محل برگزاری این چنین باشد •

 هاتوصیه 

های خودمانی خصوصی در فضای سرپوشیده با افراد خارج از خانوارتان ماسک بپوشید مگر ائیکه در دورهمشود اکیداً توصیه می •

 اینکه همه افراد حاضر در این تجمع کاملاً واکسینه باشند.

طور خاص، هنگامی که در در رویدادهای فضای باز شلوغ )که از اَبَر رویدادها کوچکتر هستند( ماسک بزنید. به  شوداکیداً توصیه می •

 ف ورود، خروج، استفاده از سرویس بهداشتی، یا خرید غذا یا نوشیدنی هستید، ماسک بزنید.ص

پذیر گذاری، امکانکنند، اگر رعایت فاصلههای بازی و در سایر فضاهای روباز تجمع میکودکانی که در زمین شوداکیداً توصیه می •

 یا عملی نیست، ماسک بزنند.

 های شلوغ فضای باز ماسک بزنید.که در محیطشوداکیداً توصیه می، ایداگر کاملاً واکسینه نشده •

اگر در محیطی هستید که در آن با کسانی تماس نزدیک مستمر دارید که ممکن است کاملاً واکسینه نباشند، پوششی با سطح  •

ویژه زمانی که کاملًا . این موضوع به N95حفاظت بالاتر بپوشید، مانند زدن دو ماسک )ماسک دوتایی( یا یک ماسک تنفسی 

 یابد.اید و در محیطی سرپوشیده، یا روباز و شلوغ قرار دارید، اهمیت میواکسینه نشده

 

 های زیر ماسک خود را بردارید: توجه: شما مجاز هستید در موقعیت

اید. به این معنی که شما های بلیطی ایستادهمیز، پیشخان یا صندلییا در محل بخصوصی مانند  ایدطور پیوسته مادامی که نشستهصرف غذا یا نوشیدنی به •

ود، دوباره توانید زمانی که در عمل مشغول خوردن یا آشامیدن هستید، برای مدت کوتاهی ماسک خود را بردارید، اما باید بلافاصله پس از اتمام کار خ می

ها و هنگامی که پس از صرف غذا یا  های غذایی یا نوشیدنیتان هستید، بین وعدهدن سفارش آن را بپوشید. شما همچنین باید زمانی که در انتظار سرو ش

 اید، ماسک بزنید.تان نشستهنوشیدنی

 تنها در یک اتاق یا دفتر جداگانه هستید. •

 هنگام دوش گرفتن یا شنا کردن. •

 پذیر نیست.یا مراقبت شخصی )مانند فیشال یا اصلاح( که بدون برداشتن ماسک انجام یانجام یا دریافت خدمات بهداشت •

خاص ، و کسانی که به دستور ارائه  های یا ناتوانی های پزشکیسال، افراد دارای عارضه ۲تر از ای از افراد هستند که نباید ماسک بزنند، مانند کودکان کوچکعده*

چه کسانی نباید   سال باید فقط زمانی که تحت نظارت بزرگسالان قرار دارند، ماسک بزنند. به بخش 8تا  2اسک بزنند. کودکان شان نباید مدهنده خدمات پزشکی

 مراجعه نمایید. خاص های ناتوانیملاحظات ویژه افراد مبتلا به مشکلات ارتباطی یا و  ماسک بزنند
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 بهتر است چه نوع ماسکی بپوشم؟ 

. ماسکی را انتخاب کنید دییاستفاده نما  19-دیاز ابتلا و انتشار کوو  ی ریشگیپ  ی ها برااز انواع ماسک  دیتوانیشما م
 که:

 گیرد، وتان قرار میبدون وجود شکاف در طرفین صورت، محکم روی بینی و چانه  .1

 لایه مواد بافته شده یا بافته نشده فشرده است، ودارای دو یا چند  .2

 کنید.با پوشیدن آن احساس راحتی می .3

تر در آن منتشر راحت  19-نکته دیگری که باید هنگام انتخاب ماسک در نظر گرفت این است که به چه میزان حفاظت نیاز دارید. اگر در مکانی خواهید بود که کووید
تان را کیپ تان قرار گیرد )اطراف صورتتر بر روی صورتاید. هرچه ماسک محکمویژه اگر کاملاً واکسینه نشده، باید محافظ ترین ماسک خود را بپوشید، به شودمی

 . دیشویبرخوردار م ی شتریو شما از حفاظت ب کندیم لتریف شتریهوا را بکند(، 

 تواند شامل موارد زیر باشد اگر شما: هایی از نحوه برخورداری از محافظت بیشتر، مینمونه

 خود را بهبود بخشید. ای روی یک ماسک جراحی( میزان برازش و فیلتر ماسکپارچه )یعنی پوشیدن یک ماسک ماسک دوتاییبا  •

 تان جای گیرد، و بتوانید آن را تحمل کنید.خوبی بر روی صورتاستفاده کنید، به شرطی که ماسک به N95از یک ماسک تنفسی  •

دیدن   دستیابی به حداکثر بازدهی استفاده از ماسکبا عنوان    CDPHو صفحه    های مختلفانتخاب ماسک برای موقعیت—برای افراد واکسینه نشده    CDCاز راهنمای  
 فرمایید.

 
 هاانواع ماسک 

 ایهای پارچهماسک

 قابل شستشو و استفاده مجدد هستند. •

راحت در آن نفس کشید یا دارای دو لایه و  نوعی باشد که بتوان   آن به  دارای دو یا سه لایه بافت فشرده قابل شستشو باشند و نیز جنس پارچهباید حداقل  •
 جای فیلتر باشند.

 شود یا خیر.آیا مانع عبور نور می گیرد،برای آنکه مطمئن شوید پارچه از نوع بافت فشرده است، امتحان کنید زمانی که در برابر منبع نور تابان قرار می •

o (.مراجعه کنید ماسک دوتایی)به بخش ای را روی ماسک جراحی پوشید پارچه توان ماسکبرای محافظت بیشتر، می 
 

 های جراحیماسک

های جراحی را که برای مصارف پزشکی تنظیم قوانین برخی ماسک  شوند.یا ماسک یکبار مصرف نیز نامیده می  پزشکیها، ماسک عمل پزشکی، ماسک دنداناین ماسک
 .است  FDAبر عهده هستند،

 .استو سیم بینی  یبه دنبال ماسکی باشید که دارای چند لایه مواد غیر بافت •

های های عمل پزشکی یا ماسکبه سبک ماسک جراحی وجود دارند که ممکن است دقیقاً شبیه ماسک  هاییآگاه باشید که ماسک •
 جراحی باشند اما ممکن است همان عملکرد را نداشته باشند.

o آب روی آن )قسمت   چکهکه یک ماسک، ماسک جراحی واقعی نیست این است که اگر یک    هایینکات: یکی از نشانه
 شود.، جذب ماسک میشود لیسطح آن تشک ی آنکه قطره رو ی به جا جلوی ماسک( بریزید، 

 اگر پس از یک روز استفاده، ماسک خیس یا کثیف شد، هر کدام زودتر رخ داد، آن را دور بیندازید. •

o مراجعه نمایید(. ماسک دوتایی ای پوشید )به بخشپارچه توان زیر ماسکجراحی را می برای محافظت بیشتر، ماسک 
 

 KN95 و N95های تنفسی ماسک

های اند. ماسکذرات معلق در هوا طراحی شده 95های تنفسی یکبار مصرف هستند که برای فیلتر کردن حداقل %اینها از نوع ماسک
 شوند.توصیه می KN95های ، بیش از ماسکNIOSHمورد تأیید  N95تنفسی 

)اگر برای عرضه در مصارف پزشکی باشند( و مؤسسه ملی  FDAرا  N95های تنفسی ماسکتنظیم قوانین مربوط به  •
برای کارکنان خدمات درمانی   N95های  گیری، ماسکبر عهده دارند. در اوایل همه   CDC  (NIOSH)سلامت و ایمنی شغلی  

کارکنانی را که  CAL/OSHAرزرو شده بودند، اما اکنون تعداد کافی از آنها برای استفاده عموم افراد نیز وجود دارد. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskFarsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskFarsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskFarsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskFarsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskFarsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskFarsi.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html#choosing-a-mask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html#choosing-a-mask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html#choosing-a-mask
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
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بخش  بیشتر به  برای اطلاعات  .  « انجام دهندآزمایش برازش»  N95کند برای یافتن مدل، سبک و اندازه مناسب ماسک  پوشند ملزم میمی  N95های  ماسک
 مراجعه نمایید. FDAسایت  N95های تنفسی ماسک

های تنظیم قوانین ماسک  NIOSHاند.  هستند اما مطابق استانداردهای چین ساخته شده  N95های  ساخت چین و مشابه ماسک  KN95های تنفسی  ماسک •
KN95  های ماسک 60طور مؤثر فیلتر نکنند. آگاه باشید که حدود %بهها و ممکن است این ماسک بر عهده نداردراKN95   فروخته شده در آمریکا تقلبی
 هستند.

 
ای تکی یا یک ماسک جراحی، شوند، بهتر از ماسک پارچهتان کیپ میگیرند و محکم روی صورتخوبی روی صورت جای میکه به  KN95و    N95های تنفسی  ماسک

 KN95یا    N95های تنفسی  ها ممکن است به علت فیلتراسیون بهتر، چندان راحت نباشند. آگاه باشید که تعداد زیادی از ماسکاین ماسککنند.  از شما محافظت می
 تقلبی )جعلی( هستند.

 تان کیپ شوند: کنند که محکم روی صورتفقط در صورتی محافظت کامل را تأمین می N95/KN95های ماسک •

o های دارای حلقه گوش، گیرند، نسبت به ماسکهای تنفسی مجهز به بندهایی که دور سر قرار میا بیابید. ماسکاندازه، سبک و مدل مناسب ر
 شوند.بهتر کیپ می

o های تنفسی  پوشید کیپ شدگی آن را بررسی کنید )ماسکهر بار که ماسک تنفسی میN95    مورد تأییدNIOSHهای نحوه ، دارای دستورالعمل   
 ستند(.بررسی کیپ شدگی ه

توانند به جایگیری مناسب ماسک شود زیرا آنان نمیبرای افرادی که موهای صورت دارند یا برای کودکان خردسال توصیه نمی N95/KN95های ماسک •
 دست یابند.

 افرادی که مشکل تنفسی دارند باید قبل از پوشیدن ماسک تنفسی با پزشک خود مشورت کنند. •

 سک دیگر نپوشید )یعنی، ماسک را دولا نکنید(.را همراه با ما  N95/KN95ماسک  •

ها را پس از خیس شدن/یا کثیف شدن یا بعد از یک روز استفاده، هر کدام اند. باید این ماسکبصورت یکبار مصرف طراحی شده N95/KN95های ماسک •
 زودتر رخ دهد، دور بیندازید.

 باشید چون ممکن است قادر به تأمین حفاظت وعده داده شده نباشند. های تنفسی تقلبی )جعلی( ماسکمراقب  •

o   نکاتNIOSH   های مفید(.عکس  )به همراههای استاندارد یا تأییدیه جعلیعلامتو    های فروش محصولات جعلیعلائم هشدار دهنده وبسایت  برای 

o CDC  های تنفسی از کشوری دیگر به آن توجه کردریزی خرید ماسکعواملی که باید هنگام برنامه. 
 

 استفاده نکنید: هستند زیر اتیخصوص یداراهایی که از ماسک

 ای شٌل ساخته شده است.از بافت پارچه  •

 ساخته شده که تنفس در آن دشوار است. مانند وینیل، چرم یا پلاستیکای از پارچه •

 دارای دریچه، منفذ یا سوراخ است. •

o :استثنا CDC توان از یک ماسک تنفسی که می اظهار داردN95  تحت گواهیNIOSH .که دارای دریچه بازدم است، استفاده کرد 

 آن ماسک بزنید(. شود )مگر اینکه زیراستفاده از دستمال سر و روسری توصیه نمی

 مراجعه نمایید. هاانواع ماسکبا عنوان  CDCبیشتر به مطلب منتشر شده در برای اطلاعات  

بیرون هستید، یک ماسک و   آسانی با ماسک کثیف تعویض کنید. زمانی کهشود بیش از یک ماسک همراه داشته باشید تا بتوانید ماسک تمیز را به توصیه می نکات!
 ضدعفونی کننده دست اضافه همراه داشته باشید. اگر ماسکتان نمناک است یا خیس شده آن را با یک ماسک خشک و تمیز تعویض کنید.

 
 نحوه صحیح ماسک زدن 

 کنید، حائز اهمیت است:ه کدام ماسک را استفاده تان اطمینان یابید. اینکبرای برخورداری از بیشترین حفاظت ماسک خود، از جایگیری صحیح آن بر روی صورت

 ماسک باید کاملاً بینی و صورت را بپوشاند.  •

 تان قرار گیرد.، دو طرف صورت و زیر چانهماسک باید بدون هیچ شکافی محکم روی بینی •
  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-129/pdfs/2018-129.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2018129
https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s3
https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s3
https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s3
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/respirators/testing/NonNIOSHresults.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/respirators/testing/NonNIOSHresults.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/respirators/testing/NonNIOSHresults.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/AdditionalTips.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/international-respirator-purchase.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-use-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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 ای یا ماسک جراحی روی صورتهایی برای جایگیری بهتر ماسک پارچهشیوه

 خوبی با اندازه صورت آنان متناسب باشد. تری استفاده کنید که بهبرای کودکان، از ماسک کوچک •

 زنید، کارآمد است.خصوص اگر عینک میماسکی بزنید که سیم بینی داشته باشد. وجود سیم بینی به •

  ویدئواین شته باشد. بندهای ماسک را نزدیک گوشه ماسک گره بزنید و بند اضافه را تا کنید تا شکافی وجود ندا •
 را ببینید.

شوند  ای یا ماسک جراحی سوار میاین ابزارها بر روی ماسک پارچه—از سفت کننده یا گیره ماسک استفاده کنید •
 ها کاهش یابد.طراف گوشها تا نشت

توانند آن را  کن است جایگیری ماسک را دشوار کنند. افرادی که ریش دارند میانواع خاصی از موهای صورت مانند ریش مم
 اصلاح کنند، از برازشگر ماسک/گیره یا ماسک دولایه استفاده کنند.

 
 نکاتی برای بررسی اندازه بودن ماسک

بیرونی ماسک گود کرده و هرگونه نشت هوا را بررسی کنید. مطمئن شوید که هوا از ناحیه نزدیک چشم یا از دو طرف   های خود را اطراف گوشه کف دست •
 ماسک جریان نداشته باشد.

و   خوبی روی صورتتان سوار شده باشد، احساس خواهید کرد که هوای گرم از جلوی ماسک به سمتتان در جریان است و ممکن است با هر دماگر ماسک به •
 شاهد باشید. ماسک را به داخل و خارجبازدم حرکت 

 کند.آسانی نفس بکشید و زدن ماسک دیدتان را سد نمی توانید بهمطمئن شوید که با وجود ماسک کماکان می •

 ختلف ماسک را امتحان کنید.های مخوبی روی صورتتان سوار نشده است. انواع یا اندازهطور مداوم تنظیم کنید، احتمالاً بهاگر باید ماسک خود را به  •
 

 پوشیدن دو ماسک یا »ماسک دوتایی«

شود ماسک اى روى ماسک جراحی پوشیده شود. این کار باعث می»ماسک دوتایی« هنگامی است که ماسک پارچه
 افزاید. جراحی بهتر اندازه صورتتان شود و لایه)های( محافظ دیگری را به آن می

 نکته مهم:

ها بیش از حد شُل  تکنیک ماسک دوتایی با استفاده از دو ماسک جراحی کارایی ندارد زیرا این ماسک •
 هستند.

 ( را نباید همراه با ماسک دوم پوشید.KN95یا  N95های )برای مثال ماسک N95های تنفسی ماسک •

دیگر تناسب اندازه ماسک با صورت خود را بهبود بخشید، اطمینان یابید که با   هاییاگر در تلاش هستید که با استفاده از تکنیک ماسک دوتایی یا روش  •
 شود. ابتدا آن را در خانه امتحان کنید.آسانی نفس بکشید و دیدتان سد نمی توانید بهانجام این کار کماکان می

 مراجعه نمایید.  19-بهبود جایگیری و فیلتراسیون ماسک خود جهت کاهش انتشار کوویدبا عنوان  CDCبرای اطلاعات بیشتر به مطلب 

 
  نحوه پوشیدن و برداشتن ماسک

 نحوه پوشیدن ماسک

 .دستان خود را تمیز کنیدقبل از زدن ماسک،  •

 درستی روی صورتتان سوار شده است )به بخش بالا مراجعه کنید(.مطمئن شوید که ماسک به •

 راحتی نفس بکشید.توانید بهمطمئن شوید که می •

زنید، سعی کنید از لمس ماسک پرهیز کنید. در صورت لمس هر قسمتی از ماسک به جز حلقه/بند دور  زمانی که ضمن حضور کنار افراد دیگر ماسک می •
 های خود را با آب و صابون یا ضدعفونی کننده دست تمیز کنید.گوش، باید دست

 
 نحوه برداشتن ماسک

 شود.گوش بردارید. قسمت بیرونی ماسک را لمس نکنید. این قسمت تا قبل از شستشو، آلوده انگاشته می ماسک را با جابجا کردن حلقه یا بند دور •

o هر دو حلقه گوش را بگیرید و آن را از پشت گوش بلند کرده و ماسک را بردارید. های گوشهای دارای حلقهبرای ماسک : 

o بالایی را باز کرده و ماسک را صورت خود جدا کنید.: ابتدا بند پایینی و سپس بند های دارای بند گوشبرای ماسک 

 برای شستشو آن را در کیسه یا سطل بگذارید.  -ای پارچه ماسک •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://youtu.be/UANi8Cc71A0
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-Farsi.pdf
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پس از خیس شدن یا کثیف شدن مشهود یا بعد از یک روز پوشیدن )هر کدام زودتر رخ   -( KN95یا  N95ماسک جراحی یا ماسک تنفسی )برای مثال  •
 داد( آن را دور بیندازید. 

 دستان خود را تمیز کنید. •
 

 عنوان مثال برای خوردن یا آشامیدن( )به طور موقتبرداشتن ماسک به

 ماسک خود را بردارید )مطابق روش بالا(. •

 ها بر روی هم قرار گیرند.آن را از وسط تا کنید تا گوشه •

 آن را در یک کیسه خشک و تمیز قرار دهید. •

 های بالا را دنبال کرده و مطمئن شوید که همان سمت رو به بیرون است.دهید، دستورالعملوقتی دوباره آن را روی صورت خود قرار می •
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 مراقبت از ماسک خود

 ایهای پارچهماسک

مشهود کثیف را در یک کیسه پلاستیکی سربسته قرار دهید تا بعداً آن را بشویید. برای جلوگیری از سفیدک زدن یا کپک   طورای نمناک یا بهپارچه  ماسک •
 زدن آن را در اسرع وقت بشویید.

 ها را بشویید. ای خشک را در کیسه یا سطلی قرار دهید تا بعدها آنهای پارچهماسک •

 .پس از هر مرتبه استفاده ماسک خود را بشویید •

o های خود را در ماشین توانید با استفاده از شوینده معمولی لباسشویی ماسکهای برچسب پارچه بشویید. شما می ماسک را مطابق دستورالعمل
 لباسشویی بشویید.

o نید.طور کامل آبکشی کها را بهشوینده لباسشویی یا صابون بشویید. ماسکاز شیر و  در صورت شستشو با دست، آنها را با آب گرم 

 خشک کنید. طور کاملبهماسک صورت خود را در خشک کن یا با قرار دادن در معرض هوای آزاد  •
 

 (KN95و  N95های های تنفسی )ماسکهای جراحی و ماسکماسک

 )هر کدام زودتر رخ داد( آن را دور بیندازید.  پس از خیس یا کثیف شدن مشهود ماسک یا بعد از یک روز پوشیدن

 
 کسانی نباید ماسک بزنندچه 

 افراد زیر نباید ماسک بزنند:

 توانند با نظارت بزرگسالان ماسک بزنند.سال می 8تا  2. اغلب کودکان سال 2کودکان زیر  •

 نیست.، یا بدون کمک قادر به برداشتن ماسک شده  ، مانند کسی که بیهوش بوده، ناتوانصورت ایمن ماسک بزنندتوانند بهافرادی که نمی •

سلامت، ایمنی یا چگونگی انجام مشخص شده،  ارزیابی خطرات محیط کار، آنچنانکه در کارکنانی که در موقعیتی هستند که پوشیدن ماسک •
 هد.دوظیفه شغلی آنان را در معرض خطر قرار می

اگر کار این افراد مستلزم تماس مستمر با دیگران است، مادامی که شرایط  شان نباید ماسک بزنند.کسانی که به دستور ارائه دهنده خدمات پزشکی •
پوشاند )به  کامل میای که زیر چانه را صورت به همراه آویزی پارچه دهد باید یک جایگزین غیر محدود کننده بپوشند، مانند محافظپزشکی آنان اجازه می

 (.مراجعه نمایید های صورتمحافظ بخش 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.osha.gov/shpguidelines/hazard-Identification.html
https://www.osha.gov/shpguidelines/hazard-Identification.html
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 ایهای زمینهتوجه: بیماری

 .شان از این کار منع شده باشندکه ماسک بزنند مگر آنکه به دستور پزشک  شودتوانند و توصیه میای از جمله مبتلایان به آسم می های زمینهاکثر افراد مبتلا به بیماری 

ای کنید، به بیماری زمینهشود. اگر شما یا کسی که از او مراقبت میدهد یا سبب تراکم دى اکسید کربن نمیرسانی به فرد را کاهش نمىپوشیدن ماسک اکسیژن
 ید، با پزشک خود صحبت کنید. آنها مزایا و خطرات بالقوه پوشیدن ماسک را برایتان توضیح خواهند داد.هایی دارمبتلاست و در خصوص پوشیدن ماسک نگرانی

 
 خاص  یهایناتوانملاحظات ویژه برای افراد مبتلا به مشکلات ارتباطی یا 

 با رویه پلاستیکی شفاف، جایگزینی ماسک برای کسانی است که با افراد زیر در تعامل هستند: ای های پارچههای شفاف یا ماسکماسک 

 افراد ناشنوا یا کم شنوا. •

 آموزانی که در حال فراگیری مهارت خواندن هستند.کودکان یا دانش •

 کسانی که در حال یادگیری یک زبان جدید هستند. •

 . ناتوانافراد  •
 

را در خانه ساخت، یا از فروشگاه خرید. برای حصول اطمینان از جایگیری صحیح ماسک، از اطلاعات   هاتوان آنکنند. میتر میبرقراری ارتباط را آسان  هااین نوع ماسک

 پیروی نمایید. نحوه صحیح ماسک زدنمربوط به 

خاص از جمله اختلالات شناختی، ذهنی، رشدی،  های ناتوانیاست برای برخی کودکان و افرادی در هر سن و سال که به  ها ممکناستفاده مداوم و صحیح از ماسک

 کنید، در مورد پوشیدن ماسک با پزشک آنان مشورت کنید.خاص مراقبت می  ی های ناتوانحسی و رفتاری دچار هستند، مسئله زا باشد. اگر شما از کودکان و افراد دچار  

 
 های صورتمحافظ 

 های پزشکی، معمولًا محافظها و پایین باز است. کارکنان خدمات درمانی علاوه بر ماسکپوشاند و عموماً از کنارهصورت یک حائل شفاف است که صورت را می  محافظ

 پوشند تا از چشمان خود در برابر پاشش و اَفشانه مایعات بدن محافظت کنند.صورت نیز می

 به جای ماسک استفاده کرد. تواننمیصورت  از محافظ

 

 ایهای صورت به همراه آویزهای پارچهمحافظ

یا شرایط  ناتوانیخاطر خوبی ماسک نباشد، اما با این حال کسانی که قادر نیستند بهصورت به  ، ممکن است کارایی محافظ 19-هرچند برای جلوگیری از شیوع کووید

پوشاند یا در پیراهن یا یقه تا  ای متصل به لبه پایینی استفاده کنند که زیر چانه را کاملاً میتوانند از محافظ صورت به همراه آویزی پارچهپزشکی ماسک بزنند، می

مراجعه   های صورتسؤالات متداول محافظدر زمینه    CDPHای به اضافه عکس، به مطلب  های صورت دارای آویز پارچهخورد. برای اطلاعات بیشتر در مورد محافظمی

 نمایید.

 صورت پلاستیکی را روی صورت نوزادان تازه متولد شده یا اطفال قرار ندهید.  محافظ

 
 تکمیلیاطلاعات 

CDPH  دستیابی به حداکثر بازدهی استفاده از ماسک 

 (:CDCمرکز کنترل و پیشگیری بیماری )از 

 هاراهنمای انواع ماسک •

 هاانواع ماسک •

 19-بهبود جایگیری و فیلتراسیون ماسک خود جهت کاهش انتشار کووید •

 ملاحظات پوشیدن ماسک •

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html?ACSTrackingID=USCDC_2067-DM42632&ACSTrackingLabel=Community%20Use%20of%20Masks%20to%20Control%20the%20Spread%20of%20COVID-19%20|%20COVID-19&deliveryName=USCDC_2067-DM42632

